
2023 년 11 월                                몽고메리 카운티                         CONGREGATE & HDM  

 달리 명시되지 않는 한 모든 롤은 통곡물입니다. 모든 식사는 우유 또는 과일 주스와 함께 제공됩니다. 모든 주스는 100% 과일 주스입니다. 

 월요일          화요일           수요일          목요일              금요일 

 

1) 

뜨거운 요리: 레몬 케이퍼 치킨, 

야생 쌀 필라프, 옥수수, 그린빈, 

롤빵, 오렌지 

차가운 요리: 참치- 마카로니 

샐러드, 케일,  그린빈 샐러드, 롤빵, 

사과 

채식: 레몬- 케이퍼 치킨, 야생 쌀 

필라프, 옥수수, 그린빈, 롤빵, 

오렌지 

2) 

뜨거운 요리: 컨트리 비프 스튜, 

삶은 감자, 아기 당근, 그린 

샐러드, 롤빵  

차가운 요리: 구운 닭 가슴살, 

롤빵, 그린 샐러드, 절인 

브로콜리 

채식: 버섯, 야채 및 콩 스튜, 삶은 

감자, 아기 당근, 그린 샐러드, 롤빵 

3) 

뜨거운 요리: 케이준  

생산 필레, 밀빵, 콜라드 그린, 

블랙아이드 피스, 깍둑썰기한 배 

차가운 요리: 로스트 비프 와 채다 

치즈, 롤빵, 감자 샐러드, 시저 

샐러드, 오렌지 

채식: 렌틸콩 과 치킨 , 롤빵, 콜라드 

그린, 얇게 썬 당근, 깍둑썰기한 배 

6) 

뜨거운 요리: 오븐 프라이드 치킨 

다리, 마카로니 앤드 치즈, 

시금치, 당근 건포도 샐러드, 

롤빵, 사과 

차가운 요리: 밀빵위에 칠면조 

샐러드, 수코타시, 당근 건포도 

샐러드, 사과 

채식: 오븐에 튀긴치킨 가슴살, 

마카로니 앤드 치즈, 시금치, 당근 

건포도 샐러드, 롤빵, 사과 

7) 

뜨거운 요리: 흰 콩 과 훈제 칠면조 

수프, 캘리포니아 야채 블렌드, 

그린 샐러드, 롤빵 

차가운 요리: 통밀빵위에 계란 

샐러드, 3 콩 샐러드, 그린 샐러드 

채식: 채식 흰콩 수프, 캘리포니아 

야채 블렌드, 그린 샐러드, 롤빵 

                     8) 

뜨거운 요리: 자메이카 절크 치킨, 

현미밥, 삶은콩 요리, 호박, 롤빵, 

과일 칵테일 

차가운 요리: 통밀빵위에 훈제 

칠면조 가슴살, 얇게 썬 비트, 감자 

샐러드, 과일 칵테일 

채식: 캐리비안 레드 & 그린 

렌틀즈콩, 현미밥 , 삶은콩 요리, 

호박, 롤빵, 과일 칵테일 

                    9) 

뜨거운 요리: 미트 소스를 

곁들인 스파게티, 호박 볶음, 

콜리플라워, 롤빵 

차가운 요리: 구운 치킨 시저 

샐러드, 절인 토마토, 오이 조각, 

롤빵 

채식: 구운 펜네누들(치즈 포함), 

호박 볶음, 콜리플라워, 롤빵 

10) 

 

휴일

 

재향군인의 날 

13) 

뜨거운 요리: 구운 지티 

누들과쇠고기, 그린빈, 카프리 

야채, 빵 스틱, 깍둑썰기한 

복숭아 

차가운 요리: 페투치니 누들 

그릴드 치킨 & 깍둑썰기한 

토마토, 브로콜리, 당근 건포도 

샐러드, 롤빵, 깍둑썰기한 복숭아 

채식: 지티누들과 야채 요리, 

리카다 와 마쪼렐라 치즈, 

그린빈, 카프리 야채, 브레드 

스틱, 깍둑썰기한 복숭아 

14) 

뜨거운 요리: 치킨 카치아토레, 

펜네 누들, 완두콩, 롤빵  

차가운 요리: 참치 샐러드, 

쿠스쿠스 샐러드, 오이 샐러드, 

토마토 조각, 롤빵 

채식: 치킨 카치아토레, 펜네누들, 

완두콩, 롤빵 

15) 

뜨거운 요리: 통밀 롤빵에 풀드 

비프 바베큐, 감자 튀김, 브로콜리, 

배  

차가운 요리: 카레 치킨 샐러드, 

야생 쌀 메들리, 절인 토마토, 오이 

조각, 롤빵 배 

채식: 바베큐 두부, 통밀 롤빵, 

감자튀김, 브로콜리, 배 

 

"생일케이크 데이" 

16) 

뜨거운 요리: 치킨 마르살라, 

야생 쌀 필라프, 아기 당근, 

그린빈, 롤빵 

차가운 요리: 크랩 과 파스타 

샐러드, 3-콩 샐러드, 당근 

건포도 샐러드, 롤빵 

채식: 치킨 마르살라, 야생 쌀 

필라프, 아기 당근, 그린빈, 롤빵 

 

17) 

뜨거운 요리 : 모히토 라임 

틸라피아 생선 요리,팥석은밥 야채 

수프, 옥수수빵, 캘리포니아 

블렌드, 바나나 

차가운 요리 : 햄 과 치즈, 

롤빵, 감자 샐러드, 당근 스틱 

채식: 치킨탠더, 팥석은 밥, 채식 

수프, , 옥수수 빵 캘리포니아 

블렌드, 바나나 



20) 

뜨거운 요리:돼지고기 

등심 구이, 삶은 콩, 당근, 으깬 

감자, 옥수수 빵, 깍둑썰기한 

복숭아 

차가운 요리: 라임 파슬리 로티니 

누들과그릴드 치킨, 그린 샐러드, 

토마토 조각, 롤빵, 깍둑썰기한 

복숭아 

채식: 구운 채소 및 콩 타코, 삶은 

콩, 당근, 으깬 감자, 옥수수 빵, 

깍둑썰기한 복숭아 

21) 

뜨거운 요리: 치킨 알라 킹 과 

야채,쌀 필라프, 시금치, 롤빵 

차가운 요리: 계란 샐러드 

플레이트, 파스타 샐러드, 시금치 

샐러드, 당근 건포도 샐러드, 롤빵 

채식: 두부 알라 킹 과 야채, 쌀 

필라프, 시금치, 롤빵 

22) 

뜨거운 요리: 스파게티 와미트볼, 

혼합 야채, 찐 케일, 롤빵, 

깍둑썰기한 배 

차가운 요리: 구운 닭 가슴살, 그린 

샐러드, 절인 브로콜리, 롤빵, 

깍둑썰기한 배 

채식: 치즈 마니코티, 혼합 야채, 찐 

케일, 롤빵, 깍둑썰기한 배 

23) 

 

휴일 

 

행복한 추수 감사절! 

24) 

 

휴일 

 

27) 

뜨거운 요리: 풀드 치킨 바베큐, 

옥수수빵, 완두콩, 웨지 감자, 

과일 칵테일 

차가운 요리: 칠면조 퀴노아 

샐러드, 검은콩 과 옥수수 

샐러드, 그린 샐러드, 옥수수빵 

과일 칵테일 

채식: 풀드 칙앤 바비큐, 

옥수수빵, 완두콩, 웨지 감자, 

과일 칵테일 

28) 

행복한 전국 프렌치 토스트 데이! 

뜨거운 요리: 프렌치 토스트, 

칠면조 소시지, 홈 프라이 감자, 

계피 사과 볶음, 요구르트  

차가운 요리: 허니넛 치리오스, 

우유, 바나나, 쫄깃한 그래놀라 바, 

요거트 

채식: 프렌치 토스트, 칠면조 

소시지, 홈프라이 감자, 계피 사과 

볶음, 요구르트 

아침 메뉴로 점심식사 

29) 

뜨거운 요리: 새콤달콤한 치킨, 

현미 밥, 브로콜리, 아시아 야채 

블렌드, 롤빵, 바나나 

차가운 요리: 구운 참치 와 파스타 

샐러드, 완두콩 샐러드, 조림 

토마토, 롤빵, 바나나 

채식: 새콤달콤한 치킨, 현미밥, 

브로콜리, 아시안 야채 블렌드, 

롤빵, 바나나 

30) 

뜨거운 요리: 미트 로프 

와그레이비, 으깬 감자, 카프리 

야채, 그린 샐러드, 롤빵 

차가운 요리: 구운 닭 가슴살, 

파스타 샐러드, 절인 토마토, 

오이 조각, 롤빵 

채식:  비건 미트로프 와 

그레이비, 으깬 감자, 카프리 

야채, 그린 샐러드, 롤빵 

 

 

 


